
日 曜日 予　　定 指導者 日 曜日 予　　定 指導者

1日 水曜日 年少・一般 師範指導 17日 金曜日 年少部 師範指導

2日 木曜日 18日 土曜日

3日 金曜日 19日 日曜日

4日 土曜日 年少・一般 師範指導 20日 月曜日

5日 日曜日 21日 火曜日

6日 月曜日 一般部 指導員指導 22日 水曜日 年少・一般 師範指導

7日 火曜日 23日 木曜日

8日 水曜日 年少・一般 師範指導 24日 金曜日 年少部 師範指導

9日 木曜日 25日 土曜日 年少・一般 師範指導

10日 金曜日 年少部 指導員指導 26日 日曜日

11日 土曜日 年少・一般 師範指導 27日 月曜日 一般部 指導員指導

12日 日曜日 28日 火曜日

13日 月曜日 一般部 師範指導 29日 水曜日 年少・一般 師範指導

14日 火曜日 30日 木曜日

15日 水曜日 年少・一般 師範指導

16日 木曜日

11月　予　定　表

練習お休み

極真和歌山県大会

全日本空手道選手権大会

練習お休み

和歌山支部合同稽古（一般部）

練習お休み

　　　　　　　☆5日（日）　極真会館主催　和歌山県空手道選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　（和歌山県立体育館）

　　　　　　　☆１9日（日）　白蓮会館主催　全日本空手道選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　（大阪府立体育館　メインアリーナ）
　　　　　　　　　　できるだけ多くの観戦宜しくお願いします（入場料は無料です）
　　　　　　　　　　※１8日の練習は会場設営・支部長会議のためお休みです

備考

               ☆26日　合同稽古　（一般部）
　
　　　　　　　　　　　　　　※詳細は後日連絡します


