
日 曜日 予　　定 指導者 日 曜日 予　　定 指導者

1日 日曜日 17日 火曜日

2日 月曜日 一般部 師範指導 18日 水曜日 年少・一般 師範指導

3日 火曜日 19日 木曜日

4日 水曜日 年少・一般 師範指導 20日 金曜日 年少部 師範指導

5日 木曜日 21日 土曜日 年少・一般 師範指導

6日 金曜日 年少部 師範指導 22日 日曜日

7日 土曜日 年少・一般 師範指導 23日 月曜日 一般部 指導員指導

8日 日曜日 24日 火曜日

9日 月曜日 25日 水曜日 年少・一般 師範指導

10日 火曜日 26日 木曜日

11日 水曜日 年少・一般 師範指導 27日 金曜日 年少部 師範指導

12日 木曜日 28日 土曜日 年少・一般 師範指導

13日 金曜日 年少部 師範指導 29日 日曜日

14日 土曜日 年少・一般 師範指導 30日 月曜日 一般部 師範指導

15日 日曜日 31日 火曜日

16日 月曜日 一般部 指導員指導

10月　予　定　表

ルーキーズカップ（真盟会館）

白蓮会館ジュニア交流試合

拳武道選手権大会

練習お休み

　　　　☆22日（日）　　真盟会館　ルーキーズカップ
　　　　　　　  　　　　　　午前12時集合　１3時開始
　　　　　　　　        　　　会場　住吉武道館（住吉大社内）

　　　　☆29日（日）　　全日本拳武道選手権大会
　　　　　　　  　　　　　　午前9時開場
　　　　　　　　        　　　会場　新居浜市民体育館

備考

　　　　☆15日（日）　　白蓮会館ジュニア交流試合
　　　　　　　  　　　　　　午前９時集合　１０時開始
　　　　　　　　        　　　会場　大阪府立体育館　地下柔道場


